
Жестокое обращение с 

ребенком. Памятка для 

родителей

Ребёнок считается жертвой жестокого

обращения, если в результате действий или

бездействий со стороны окружающих лиц

ему был причинён вред или он подвергся

высокому риску причинения вреда

ОСНОВНЫЕПРИЗНАКИ:

√ сообщение ребёнка или очевидцев о 

факте жестокого обращения;
√ наличие признаков жестокого

обращения с ребёнком:

 необъяснимые  

травмы;

повторяющиеся

 гематомы (синяки), в том числе в виде

следов от ударов;

 травмы головы (тошнота, рвота,  

головная боль, потеря сознания);

 ожоги, в том числе круглые от

сигареты или повторяющие форму

горячего предмета;

 следы от связывания;

 шрамы, повреждения кожи;

 состояния изменённого сознания после

насильственного приёма алкоголя или

других психоактивных веществ;

 ожирение или резкая потеря веса;

 кожные сыпи;

 боли в животе;

 тики, заикание;

 энурез (недержание мочи), энкопрез

(недержание кала);

 психические расстройства (депрессии,

фобии, психопатии);

 ночные кошмары;

 страх, тревожность;

 чувство вины, стыда;

 гнев, агрессивность;

 низкая самооценка;

 равнодушие, пассивность;

 отрицательная картина собственного

«Я»;

 упорное нежелание раздеться в

присутствии других, например перед

уроком физкультуры;

 затруднения и путаность в  

объяснениях о происхождении травм;

 внезапное снижение успеваемости,

отсутствие мотивации к учёбе;

 ношение неподходящей к погодным

условиям одежды с целью скрыть травмы;

 хроническая усталость, сонливость;

 избегание физических контактов;

 применение насилия в отношении

других детей, животных;

 избегающее поведение,  

недоверчивость и др.

Выявление одного или более из 

этих признаков должно

становиться поводом к оценке 

ситуации и расследованию 

специалистами, чтобы исключить 

или подтвердить жестокое 

обращение в отношении ребёнка.
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